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План спортивно - массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки исполнения Ответственный(-ые)  

Исполнитель(-и) 

1 Всероссийская олимпиада школьников (школьный этап) (5-11кл) Сентябрь 2025 Сизов Р.Н. 

2 Осенний кросс «Я быстрее всех!» (1-11кл) 

 

Сентябрь 2025 Сизов Р.Н.(5-11 

классы), учителя 

начальных классов 

3 Осенний фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» Сентябрь 2025 Сизов Р.Н. 

4 Муниципальный этап соревнований по баскетболу среди учащихся (юношей) в рамках 

Спартакиады общеобразовательных учреждений на 2025-2026 учебный год 

Октябрь 2025 Сизов Р.Н. 

5 Классное  Родительское собрание «Здоровье ребёнка в наших руках». Октябрь 2025 Классные 

руководители 

6 Первенство школы по шахматам  (школьный этап)  Ноябрь 2025 Циценко Л.С 

7 Соревнования по волейболу между командой родителей и командой школы (8-11 классы) Ноябрь 2025 Сизов Р.Н., классные 

руководители 

8 Баскетбол (школьная лига между классами) (8-11кл) Декабрь 2025 Сизов Р.Н. 



9 Мини-футбол «Мастер футбола» ( школьный этап) (5-11 кл) Декабрь 2025 Сизов Р.Н. 

10 Мини-баскетбол ( Школьный чемпионат среди классов) (5-8кл) Январь 2026 Сизов Р.Н. 

11 Товарищеский матч между школами по волейболу Январь 2026 Сизов Р.Н., Поспелов 

А.В. 

12 Внутришкольное  спортивное состязание  к 23 февраля  (Многоборье ),  (1-11кл -мальчики) Февраль 2026 Сизов Р.Н., учителя 

начальных классов 

13 Легкоатлетическая Эстафета ( школьный этап) (1-7 кл) 

 

Февраль 2026 Сизов Р.Н. 

14 Веселые старты.  Посвященные празднику 8 марта! (1-4кл-девочки) Март 2026  учителя начальных 

классов 

15 Веселые старты «Самый быстрый класс!» (5-9 кл) Март 2026 Сизов Р.Н. 

16 «День здоровья» («Веселые старты»)  (1-4 кл), (5-8 кл) Апрель 2026  Сизов Р.Н., учителя 

начальных классов 

17 Весенний кросс « Вперед к победе!» (1-11кл) Апрель 2026 Сизов Р.Н., учителя 

начальных классов 

18 ГТО летнее (без 30м,60м,1000м, подтягивание из виса на большой перекладине, сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя, челночный бег 3х10м, 

прыжки в длину с разбега, метание мяча, поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 

мин.). 

Май 2026 Сизов Р.Н., учителя 

начальных классов 

19 «ГТО всей семьей»  (1-11кл) Май 2026 Сизов Р.Н., классные 

руководители 
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