
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ТЕСТОПЛАСТИКА» 

 

1.  
Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеразвивающая программы 

«Тестопластика» 

2.  

Публичное 

наименование 

программы 

Программа «Тестопластика» 

3.  
Краткое описание 

программы 

Соль, вода и мука – всё, что нужно для путешествия на 

волне вдохновения! Тестопластика: красиво, креативно, 

увлекательно! 

4.  Форма обучения Очная форма обучения 

5.  
Продолжительность 

программы 
3 года 

6.  ОВЗ (заболевание?) ОВЗ (задержка психического развития) 

7.  
Возрастные 

ограничения 
от 8 до 11 лет 

8.  Размер группы с 8 до 12 чел. 

9.  Адрес  
666673, Российская Федерация, Иркутская область, город 

Усть-Илимск, улица Наймушина, дом 40 

10.  Муниципалитет г. Усть-Илимск 

 5. Описание программы 

Лепка из солёного теста – старинное творчество, дошедшее 

сквозь века до наших дней. Возможно благодаря простоте 

и дешевизне изготовления, а может из-за пластичности и 

податливости материала. 

В процессе лепки из солёного теста у детей повышается 

сенсорная чувствительность, развивается общая ручная 

умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа 

обеих рук, что подчёркивает важность этого занятия для 

развития младших школьников. 

 Направленность Художественная   

 Тип программы Общеразвивающая 

 Профиль Декоративно-прикладное творчество   

 6. 
Содержание 

программы 

Первый год обучения, 34 часа. 

Введение. Мелкие сувениры (количество часов – 7). 

Барельефные композиции (количество часов – 1). 

Знакомство с животными и растительным миром 

(количество часов – 6). 

История русских праздников (количество часов – 6). 

Человек – дитя природы (количество часов – 6). 

Сказки мира (количество часов – 7). 

Итоговое занятие первого года обучения (количество часов 

– 1). 

  

Второй год обучения, 34 часа. 

Знакомство с портретом (количество часов – 6). 

Объёмные композиции. Знакомство со скульптурой 

(количество часов – 6). 

Знакомство с современным интерьером дома (количество 

часов – 6). 

История русских праздников (количество часов – 6). 

Игротека (количество часов – 7). 

Экскурсия (количество часов – 2). 

Итоговое занятие второго года обучения (количество часов 



– 1). 

  

Третий год обучения, 34 часа. 

Сюжетная многофигурная композиция (количество часов – 

3). 

Коллаж. Виды, варианты изготовления (количество часов – 

4). 

Декоративные решётки (количество часов – 4). 

Копилки (количество часов – 4). 

Стилизация животных (количество часов – 4). 

Автопортрет (количество часов – 4). 

Изготовление декоративных подвесок для оформления 

интерьеров (количество часов – 4). 

Органайзер (количество часов – 4). 

Творческая аттестационная работа (количество часов – 2). 

Заключительное занятие (количество часов – 1). 

 7. Цель программы 

Раскрытия и развития потенциальных творческих 

способностей и возможностей младших школьников 

средствами декоративно-прикладного искусства через 

практическое освоение технологии изготовления изделий 

из солёного теста. 

 8. 
Ожидаемые 

результаты 

Обучающиеся будут уметь: 

составлять простые композиции на определённую 

тематику; 

самостоятельно разрабатывать эскиз к своей идее и 

воплощать её в жизнь; 

декорировать свою работу и использовать в качестве 

дополнительного декора подручные материалы; 

знать основные принципов стилизации и построения 

простых композиций; 

соблюдать технику безопасности при работе с 

инструментами и материалами; 

планировать и с пользой использовать своё время; 

анализировать и давать оценку своей работе и работе своих 

товарищей, помогать и принимать помощь от других; 

самостоятельно представлять продукт своей деятельности, 

свободно вести дискуссию; 

лепить предметы разной формы, применять в лепке 

знакомые способы и приёмы (расплющивание, 

оттягивание, отщипывание, вдавливание, насечки, налепы); 

составлять композицию, создавать объёмные лепные 

фигуры, расписывать вылепленные изделия. 

 9. Особые условия Отсутствуют. 

 10. Преподаватели 

Макарова Нэля Владимировна, педагог дополнительного 

образования. Высшее образование. Московский открытый 

социальный университет, 2003 год, специальность: 

логопедия, квалификация: учитель-логопед. Стаж работы 

по специальности: 40 лет . 

Повышение квалификации: 

2021 год, «Организация и содержание логопедической 

работы с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста», АНО ДПО «Федеральный институт повышения 

квалификации и переподготовки», г. Москва, 72 часа; 

2021 год, «Организация работы педагогических работников 

психолого-медико-педагогического профиля и 



специалистов психолого-медико-педагогический 

комиссий», ООО «Центр инновационного образования и 

воспитания», г. Саратов, 82 часа; 

 2022 год, «Внедрение  Федерального 

государственного  образовательного  стандарта для 

обучающихся с ОВЗ», ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания», 59 часов. 

 11. 
Материально-

техническая база 

Персональный компьютер, мультимедийный проектор, 

диспозиционный экран, стеллажи для сушки изделий, 

инструменты и приспособления для изготовления изделий 

из солёного теста (ножницы, кисти, стеки, молоток, 

ножовка, нож канцелярский, линейка, циркуль, зубочистки, 

пинцет, свеча, скалка, чеснокодавилка, ситечко 

металлическое, кондитерские формочки, перчатки 

резиновые, губка, баночки под воду, миска), материалы 

(мука, соль, вода, гуашь, акварель, клей ПВА, клей 

«Титан», лак, алебастр, аэрозоль акриловая, калия 

перманганат, наждачная бумага, ткань (разная), тесьма, 

шпагат, обои, фольга). 

12. Описание цены  Обучение по программе бесплатное. 
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